
Ep! Hola com estàs? 

Aquests dies la teva rutina no es la de sempre.. 

No hi ha escola.. no hi ha extraescolars....no vas al 

SISi Pla d’Urgell... Escriu o bé explica-ho amb 

dibuixos com esta sent el teu dia a dia.   



Per poder fer aquest dossier demana ajuda als teus 

pares, germans o algú que visqui a casa teva.  

Abans de començar descriu o dibuixa la teva 

família o les persones amb les 

que vius a casa.  
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Ara es el moment de dir la veritat NO val 

enganyar. No hi ha cap resposta bona només allò 

que tu has fet. Aquest dies que has estat a casa… 

 As ajudat a fer coses a casa? (para taula, 

recollir l’habitació)  

 

 Quines has fet? 

 



 Cada dia t’has rentat les dents? 

 

 

 As llegit algun llibre aquest dies? 

 

 

 As menjar més dolç o salat? 

 



 I fruita que n’has menjat? 

 

 

 Has fet algun tipus de deures? 

 

 

 A que has jugat? 

 



 Amb qui? 

 

 Li has donat una abraçada a la teva mare i 

pare? 

 

 

 I als teus avis i àvies? Tiets i tietes? Cosins i/o 

cosines? 



 I amb als teus germans i germanes? 

 

 

 Com t’has sentit aquest dies? Posa una careta 

expressant les teves emocions.  

 

 



 

 

 

Ens veiem molt aviat! Una abraçada molt forta! 

Esperem que gaudeixis d’aquest moment en 

família!  


